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Об Институте киберготовности
Институт киберготовности — это некоммерческая инициатива, объединяющая лидеров бизнеса из разных секторов

и географических регионов для обмена ресурсами и знаниями, которые используются с целью разработки

бесплатных инструментов кибербезопасности в малых и средних предприятиях (МСП). Изучите основы хорошей

кибербезопасности с помощью нашего Стартового набора или создайте культуру киберготовности в своей

организации с помощью самостоятельной онлайн-программы киберготовности. В наших руководствах по ресурсам

для удаленной работы и гибридным рабочим местам вы найдете своевременные советы по решению современных

киберпроблем. Чтобы узнать больше, посетите сайт www.BeCyberReady.com 

Новогодние решения для 
кибербезопасного 2021 года
Обещаем, вам не придется садиться на диету или 
ходить в спортзал.

 SPECIAL EDITION 

Каждый Новый год мы все принимаем решение достичь поставленной личной цели, изменить нежелательную 
привычку или заняться делом, которое улучшит нашу жизнь. Большинство из нас перестает соблюдать диету 
или ходить в спортзал к концу января, если не раньше. В Институте киберготовности (CRI) мы предлагаем 
набор решений, которые не исключат сахар из вашего рациона и не заставят вас тренироваться для участия в 
марафоне. Наши решения включают в себя изменение вашего поведения путем принятия простых мер, которые 
сделают вас, вашу семью и друзей, а также ваши организации более кибербезопасными. C каждым днем чем 
больше мы пользуемся Интернетом, тем важнее становится кибербезопасность. Вот решения на 2021 год, 
которых вы можете придерживаться.

Какое #киберрешение вы приняли? 
Отправьте нам GIF-файл или просто дайте нам знать в Twitter: @Cyber_Readiness!

Решение быть киберготовым в новом году
«В этом году я собираюсь изменить свое поведение и…

Настроить все мое программное 
обеспечение на автоматическое 
обновление.

Перестать использовать тот же пароль 
для деловых и личных учетных 
записей.

Использовать пароли из 15-ти 
символов, например, 
“Мой_любимый_ресторан_ это…”

Использовать двухфакторную 
аутентификацию, если она доступна.

Выбросить мои USB-накопители и 
переместить данные в облако для хранения 
файлов.

Проверить отправителя, прежде чем 
переходить по неизвестным и 
потенциально подозрительным ссылкам, 
полученным по СМС или эл. почте. 

https://cyberreadinessinstitute.org/



